
విటమిన్ డి - రోగి సమాచార పత్రం
రోగుల కోసం సాధారణ వి�ద్యాపరమైన సమాచారం

విటమిన్ డి అంటే ఏమిటి?

విటమిన్ డి శరీరం కా�ల్షియా�న్ని శోషించుకోవడా�కి సహాయపడే ముఖద్యామైన పోషకం. ఇది ఎముకలు, కండరాలు మరియు రోగ�రోధక
వద్యావస్థ సాధారణ ప�తీరుకు తోడ్పడుతుంది. చరార్మా�కి సూరద్యాకాంతి తగి�న�్పడు శరీరం విటమిన్ డి� తయారు చేయగలదు.

ఎవరికీ విటమిన్ డి తక�్కువగా ఉండే అవకాశం ఎక�్కువ?

బయట చాలా తకు్కువ సమయం గడిపే వారు, వృదు్ధు లు, బయటకు వె�ళ్లేట�్పడు శరీరంలో� ఎకు్కువ భాగా�న్ని క�్పకునే వారు మరియు
కొ�న్ని ఆహార అలవాటుళ్లే  లే� ఆరోగద్యా సమసద్యాలు ఉనన్నివారిలో విటమిన్ డి తకు్కువగా ఉండే అవకాశం ఎకు్కువగా ఉండవచు్చు.

సంభవించగల లక్షణాల�

విటమిన్ డి తకు్కువగా ఉండటం కొ�న్నిసారుళ్లే  అలసట, కండరాల బలహీనత, శరీర నొ�్పలు లే� ఎముకలోళ్లే  అసౌకరద్యాంతో సంబంధం క�గి
ఉండవచు్చు. ఈ లక్షణాలకు ఇతర కారణాలు కూడా ఉండవచు్చు మరియు కొందరికి ఎలాంటి స్పష్టమైన లక్షణాలు ఉండకపోవచు్చు.

మీర� ఏమి చేయాలి?

ఆందోళన ఉంటే అర్హత క�గిన వైదుద్యాడు లే� ఆరోగద్యా ��ణుడి� సంప్రదించండి. వారు రక్తపరీక్షను సూచించి, ఆహారం, సురక్షితమైన
సూరద్యాకాంతి లే� స�ళ్లేమెంటళ్లే  గురించి సలహా ఇవ్వవచు్చు.

భద్రతా సమాచారం

ఆరోగద్యా ��ణుడి సలహా లేకుండా అధిక మోతాదులో విటమిన్ డి తీసుకోకండి. విటమిన్ డి అధికంగా తీసుకోవడం హా�కరం కావచు్చు.

ఇది నమూనా సమాచారం మాత్రమే. ప్రచురించే ముందు వైదద్యాపరంగా సమీక్షించబడిన మరియు కళ్లేయింట్ ఆమోదించిన తెలుగు పత్రంతో మార్చుండి.
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