
�विटा�मिन डी - रोगी सूचना पु��स्तिका
रो�गियों के �लिए सामान्य शैक्ष�णिक जानकारी

�विटा�मिन डी क्या है?

�विटा�मन डी एक महत्विपूणिर्ण पोषक तत्वि है, जो शरीर को कै��शयम अविशो�षत करने में मदद करता है और ह�ड्डियों, मांसपे�शयों तथा प्र�तरक्षा तंत्र के

सामान्य कायर्ण में सहायक होता है। सूयर्ण के प्रकाश के संपकर्ण  में आने पर शरीर �विटा�मन डी बना सकता है।

�कन लोगों मिें �विटा�मिन डी कमि होने की संभाविना हो सकस्तिी है?

जो लिोगि बहुत कम समय बाहर �बताते हैं, अ�धिक आयु विालिे व्य��त, जो लिोगि बाहर जाते समय शरीर का अ�धिकांश भागि ढकते हैं, तथा कुछ �विशेष

आहार या स्विास्थ्य �स्थि�तयों विालिे लिोगिों में �विटा�मन डी कम होने की संभाविना अ�धिक हो सकती है।

संभा�विस्ति संकेस्ति

�विटा�मन डी की कमी कभी-कभी थकान, मांसपे�शयों की कमजोरी, शरीर में ददर्ण या ह�ड्डियों में असु�विधिा से जुड़ी हो सकती है। इन लिक्षणिों के कई

अन्य कारणि भी हो सकते हैं और कुछ लिोगिों में कोई स्पष्ट लिक्षणि नहीं होते।

आपको क्या करना चा�हए?

य�द आपको �चिंता है तो योग्य डॉ�टर या स्विास्थ्य �विशेषज्ञ से सलिाह लिें। विे र�त जांचि की सलिाह दे सकते हैं और भोजन, सुर�क्षत धिूप या सप्लिीमेंट के

बारे में मागिर्णदशर्णन कर सकते हैं।

सुरक्षा संबंधी जानकारी

स्विास्थ्य �विशेषज्ञ की सलिाह के �बना �विटा�मन डी की अ�धिक मात्रा न लिें। अत्य�धिक �विटा�मन डी हा�नकारक हो सकता है।

यह केविलि नमूना सामग्री है। प्रका�शत करने से पहलिे इसे �चि�कत्सकीय रूप से समीक्षा �कए गिए और ग्राहक द्वारा स्विीकृत �हंदी संस्करणि से बदलिें।
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